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“Yo hago lo que usted no puede,

y usted hace lo que yo no puedo.

Juntos podemos hacer a et a

S

gran des cosas.”’

Madre Teresa de Calcuta.
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El presidente del Espinardo, Antonio Martinez, ha declarado este
domingo la tristeza después del suceso. «Algo que jamas se me va a
olvidar. Desde el principio, por la manera en que cayo al suelo, se vio
que era grave. Aunque llamamos a la ambulancia, que tardé 20
minutos en llegar, no pudimos salvarle la vida y eso que, recibiendo
instrucciones por teléfono, se le hizo de inmediato un masaje cardiaco y
el boca a boca. Todo fue en vano».

«Por suerte o por desgracia ahi estaba su padre y vio lo que le
paso. Fue algo terrible y enseguida fueron llegando su madre y sus
hermanos», ha explicado Martinez Reverte.

Esteban Lujan, quien residia en el barrio de El Ranero, habia llegado a

este equipo tras haber militado durante varios afios en el Puente
Tocinos y era «un gran chico dentro de un grupo
extraordinario, que siente mucho su pérdida». «El vestuario
esta destrozado, no he visto en mi vida tanta consternacién en jovenes
que ya son 'hombrecicos'».




« DEPORTE PROFESIONAL

— FUERA COMPETICION
* MENOS EMERGENCIA

* TRABAJO PROTOCOLIZADO
— FASE QCA. Y POSTQCA DE LA LESION
REDUCCION TIEMPO VUELTA COMPETICION

— COMPETICION



Pais/Deporte | DKf | FRf | GRT [NLF |UKf | Dkb | FRe | GRb | MLb [UKb | Dkv [ FRv | GRv [ NLv | Ukv | DKg | FRe | GRe | NLg | Ukg
Edad |afios]

15-17 415 55 | 2520 43 | 306 | &BO | 2153 / LT 57 bOD | 8E2
18-24 1324 4200 15 | 180 | &00 | 1581 ! 2 122 ] 147 | 1e0l | |42
25-34 1306 4800 i1 959 7| IB3| 3%] { ! 4 118
154 q477 7l | 1820 ] 2 160 271 176 i &0
43 205 1| se0| 27 0 B0 35| 7 7E
Tipo lesion
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Fractura
shierts

Voleibol

E TalflE

Dislocacion)

Distorsion

Baloncesto

Canmecion

(iras
| Parte del cuerpo
‘Craneo/Cara
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Rios Azuara, D.; Pérez Flores, D. y Rios Alcolea M. (2014).



« COMPETICION:
— PREPARACION COMPETICION

— ASISTENCIA INMEDIATA LESION:

« ACTOS DUE PARA CONTINUIDAD EN LA
COMPETICION .

* SVA

« APLICACION TERAPIAS COADYUVANTES
RECUPERACION FUNCIONAL LESION.

PARTE FUNDAMENTAL RECUPERACION
LESION DEPORTISTA
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