
 

ACTUACION INMEDIATA 

LESIONES DEPORTIVAS 
 

IV JORNADAS ENFERMERIA DEPORTIVA  

    DE LA  

  COMUNIDAD VALENCIANA 



ACTUACION INMEDIATA 

LESIONES DEPORTIVAS 
 Ley Deporte Español 10/1995 15 octubre 

 

 Constitucion Española.Boe 31129/12  

 

 LO Profesiones Sanitarias Ley 44/2003 

 

 LO Proteccion Salud y lucha dopaje 3/2013  



ACTUACION INMEDIATA 

LESIONES DEPORTIVAS 



ACTUACION INMEDIATA 

LESIONES DEPORTIVAS 
• ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD 

 

• DEPORTE PROFESIONAL 

 

• NO PRIMEROS AUXILIOS 

• SI ATENCION MEDICA CUALIFICADA 
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• SVB ≠ SVA 

• EMERGENCIA ACTUACION INICIAL 

• SVA 

•  ASEGURAR INTEGRIDAD 

DEPORTISTA 

• EVITAR SECUELAS  

• REINCORPORACION INMEDIATA 

JUEGO-COMPETICION 
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ACTUACION INMEDIATA 

LESIONES DEPORTIVAS 
• DEPORTE PROFESIONAL 

– FUERA COMPETICION 

• MENOS EMERGENCIA 

• TRABAJO PROTOCOLIZADO 

–  FASE QCA. Y POSTQCA  DE LA LESION 

REDUCCION TIEMPO VUELTA COMPETICION 

 

– COMPETICION 
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ACTUACION INMEDIATA 

LESIONES DEPORTIVAS 
• COMPETICION: 

– PREPARACION COMPETICION 

– ASISTENCIA INMEDIATA LESION: 

• ACTOS DUE PARA CONTINUIDAD EN LA 

COMPETICION . 

• SVA 

• APLICACIÓN TERAPIAS COADYUVANTES 

RECUPERACION FUNCIONAL LESION. 

  

PARTE FUNDAMENTAL RECUPERACION    

 LESION DEPORTISTA    
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Gracias 


