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RESOLUCION N° 7/97

FPor la que se ordenan determinados aspectos del ejercicio profesional en el dmbito de
r la enfermeria de la actividad fisica y deportiva.

EXPOSICION DE MOTIVOS

I

a la reglamentacion de los expertos en enfermeria, de acuerdo con [os instrumenios

.

idn existentes y los avances del sistema nacional de sanidad, en el campo de la ciencia

_—}:35——_:- o La Resolucion tiene, por tanto, como meta principal el perfil del ATS/DUE, como

BN ,,5 premisa bdsica para orientar los procesos de formacion y administracion de los recursos
humanos en el campo deportivo. Para la definicion del perfil del Enfermero/a de la actividad
fisica y deportiva, ha de partirse de la concepcion mds amplia de enfermeria en general, para
Hegar a la definicion de la profesion en el campo deportivo, su campo de accion y funciones.
A partir de estos elementos, se definen los conocimientos, habilidades y actitudes especificos del
campo de la enfermeria de la actividad fisica y deportiva.

i/

Por otro lado, y de acuerdo con el articulo 9° de la Ley 271974, de 13 de febrero, de
Colegios Profesionales, corresponde a los Colegios Profesionales, en su dmbito provincial, y
al Consejo General, en tanto repercuta en el ambito nacional, ordenar en sus respectivos
entornos, la actividad profesional de los colegiados. Desde esta perspectiva, es claro que el
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Consejo General tiene competencia para dictar resoluciones que ordenen determinados aspectos
de la profesion en el ambito nacional, como el presente de la enfermeria de la actividad fisica
y deportiva. Esta prerrogativa también es reconocida en el articulo 73.1 de los Estatutos de la
Organizacion Colegial de Enfermeria, aprobados por Real Decreto 1856/1978, de 29 de junio
¥ modificados por Real Decreto 306/1993, de 26 de febrero.

En este mismo sentido se pronuncia el articulo 2° del Codigo Deontologico de la

Enfermeria Espaiiola, aprobado por Resolucion 32/89, de este Consejo General que establece
dicha ordenacién como una de las responsabiilidades prioritarias de esta Corporacion.

I

También es preciso tener en cuenta la Ley Orgdnica 11/1983, de 25 de agosto, de
'Hefomm Universitaria, en cuyo marco legal se inscribe la normativa antes citada. Esta misma
(% Ley y el Real Decreto n® 1496/1987, de 6 de noviembre, permiten, por otro lado, a las
A Unwemdade.g en uso de su autonomia, impartir ensefianzas conducentes a la obtencion de los
denominados iitulos propios, en cuyo marco encuentran acomodo actualmente numerosos

diplomas y tindos relacionados con la enfermeria de la actividad fisica y deportiva.

Por ello, la Asamblea del Consejo General de Colegios Oficiales de Diplomados en
Enfermeria de Espaiia, en sesion celebrada el dia 5 de junio de 1997, en uso de las
competencias legal y estatutariamente atribuides, después del pertinente estudio y deliberacion
en profundidad, y en el efercicio de la soberania que como drgano supremo del Consejo y por
ende de la Organizacion Colegial ostenta, por mayoria de sus miembros presentes, ACUERDA:

.......



TITULO PRIMEROQ: OBJETIVOS DE 1A REGULACION.

Articulo 1% La presente resolucion tiene como propésito promover la homogeneidad en
la preparacion e insercion en el trabajo de profesionales de enfermeria dedicados a la salud

deportiva. En concreto:

r aj Definir, en el marco de la enfermeria espafiola, el profesional experto en salud
deportiva.

Describir el campo de accion del profesional de enfermeria experto en salud
deportiva.

Especificar las funciones de los profesionales diplomados en enfermeria expertos
en salud deportiva. '

Determinar los convcimientos, habilidades y actitudes necesarios para la
formacicn de expertos en enfermeria de la actividad fisica y deportiva.

== Articulo 2° Definicion y objeto

Teniendo en cuenta que la enfermeria es un proceso global para asistir individuos,
grupos y comuridades en los procedimientos para mejorar su estado de salud y/o recuperacion
de enfermedades, puede considerarse que el profesional diplomado en enfermeria experto en
salud deportiva es el responsable de la atencion integral de enfermeria en el campo de la salud
departiva.

Asimismo, la Salud Deportiva ha de ser entendida como un concepto amplio que implica
aspectos fisicos, psiquicos y sociales, antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva
de cualquier modalidad y nivel competitivo, que deben conducir al bienestar y a la ausencia de

dolencias.
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Articulo 3°: Propdsitos de la prdctica de expertos en enfermeria de la actividad fisica
y deportiva.

En el ambito del deporte, el profesional experto en enfermeria de la actividad fisica y

departiva se propone:
{ 1.-  Contribuir con los objetivos de conjunto de los medios deportivos y de la sanidad
ﬁ nacional para mejorar y mantenar las condiciones de salud de los atletas y todos

los individuos involucrados en la prdactica de deportes a través del trabajo
] conjunto del equipo de enfermeria con otros profesionales del campo de la salud
v del deporte.

FParticipar activamente en las acciones de promocion de la salud, prevencion de
enfermedades y la prestacion de atencion técnicavcientifica a los atletas e

individuos involucrados en la practica de deportes.

Garantizar un ambiente seguro, libre de riesgos, y proteger el interés de los

clientes.

Ofrecer conocimientos y experiencia para facilitar a los deportistas la proteccion
de su salud.

Conducir su practica de acuerao al codigo de ética de la profesion.

Articulo 4% Ambito de la practica o campo de accidn.

1.- En el dmbito del deporte, la prdactica de enfermeria comprende acciones especificas
que involucran la aplicacicn de conocimientos derivados de las ciencias fisicas, biologicas y
sociales, que juntamente con los conocimientos de enfermeria general, forman el cuerpo de
conocimientos propio de la enfermeria. Iiste drea de conocimiento especifico, por lo tamo,
define el proceso global para brindar atencion de enfermeria de forma automoma y también
compartida con otros profesionales del area de salud.
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El experto en enfermeria deportiva participa del control y desarrollo de las aptitudes
deportivas de individuo en el campo de la salud, no solo cuando el ejercicio del deporte se haga
con cardcter amateur o social, sino también cuando estas aptitudes se realicen desde la

profesionalidad y/o la alta competicién o deporte de élite.

El experto en enfermeria deportiva en este rol se convierte en un elemento fundamental

e imprescindible del equipo interdisciplinario encargado del seguimiento de la actividad

(_r’_ deportiva en todos sus aspectos relacionados con la salud, niveles y edades de los individuos
practicantes de deportes.

2.- La practica de expertos en enfermeria deportiva se desarrolla segun las siguientes

dreas de accion en el campo de la salud:

Promocicn de la salud en el campo de la actividad Fisica y Deportiva.
Prevencion de enfermedades y riesgos consecuentes a la prdctica de deportes.

Tratamiento de emergencias y seguimiento de dolencias y lesiones como

consecuencia de la practica,

Colaborard en el tratamiento de los procesos de enfermedades relacionadas con
la practica del deporte.

3.- kI campo de accion especifico de la prdctica incluye los siguientes medios:

3.1.- ACTIVIDADES FiSICAS:
A.-  Promocion en la Salud.
B.-  Educacidin para fa Satud.
C.-  Planes de Salud en Geratria.

D.-  Planes de Salud para la recuperacion de patologias cardiacas.
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3.2.- MEDIO NETAMENTE DEPORTIVO, participard enla
3.2.1. Evaluacion de la aptitud fisico-deportiva.

3.2.2. Prevencion y tratamiento de las consecuencias que se deriven de la
practica de las actividades fisicas y el deporte.

3.2.3. Mejora de rendimientos fisico deportivos.

3.2.4. Ensefianza de conceptos y aspectos relacionados con la prdctica
deportiva y actividad Fisica y Deporiiva.

MEDIO LABORAL, colaborard en

3.3.1. Mejorar las condiciones y aptitudes fisicas del individuo tanto para su
tiempo de trabajo como de ocio.

3.3.2. Reeducar las habilidades psicomotrices y fisicas.
MEDIQ ESCOLAR Y UNIVERSITARIO, mediante la participacion y
colaboracion de los

3.4.1. Aspectos sanitarios de la Educacion Fisica Formativa.

3.4.2. Aspectos sanitarios del desarrollo y practica del Deporte en el ambito
escolar y universitario.

Articulo 5% Funciones del Experto en Enfermeria Deportiva

Las funciones del experto en enfermeria se definen en las dreas de la asistencia,
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administracion e investigacion. El drea de asistencia involucra las acciones directas para la
promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion de la salud de los practicantes de deporte,
ejerciéndose con mayor énfasis la docencia como instrumento de promocion de ia salud. El drea
de administracicn imvolucra los aspecios de gerencia y gestion del proceso de trabajo individual
v colectivo en las instituciones de practica de deporte y el drea de investigacion considera la
necesidad de ampliar los conocimientos especificos, valorar la practica y huscar los elementos
para el perfeccionamiento de la misma.

/ 5.1.- FUNCION ASISTENCIAL:
- Por la que tendrd la responsabilidad de la asistencia directa e integral de los cuidados

5.1.3.-

Planificara los tratamientos y exploraciones segin prescripciones
médicas, dentro del ambito de sus competencias.

Determinard por si mismo y en todo momento la atencion de Enfermeria
que requiera el deportista. Por lo gue tendra en cuenta, a través de

acciones de apayo, fomento y proteccion, sus aspectos biologicos,
psicologicos y sociales que afecten a su salud o a la pérdida de la misma.

Ayudando para que la reincorporacion, reinsercion y
rehabilitacion tanto af Deporte como a la Sociedad se produzea lo mds
rdpidamente posible.

Sera responsable de la aiencion inmediata al deportista siempre que sea
requerido por éste o por ferceros.



Por lo que pérsona!meme realizara su observacion, toma y
regisiro de signos vitales, evaluacion de la situacion clinica y
determinando las prioridades y necesidades de asistencia, actuar en
cOnSecuencia.

Proporcionard las medidas higiénicas médico-sanitarias tanto de los
deportistas como de las instalaciones donde desarrollen su actividad.

Participara en la confeccion, efecucion y seguimiento del Plan Dietético
¥ Nutricional del deportista. Englobando la reposicion de liquidos y
electrolitos.

Serd de su responsabilidad personal la administracién de toda
medicacién parenteral. Como también de la adecuada adminisiracion de
la medicacion enteral y topica por si mismo o por otro miembro del
equipo de Enfermeria, seguin las especificaciones médicas recibidas.

En caso de urgencia y hasta la llegada del médico podra iniciar las
maniobras de reanimacion cardiorrespiratorias.

Colaborard con el personal médico en cuantos quehaceres propios de los
mismos sea requerido, como pueden serlo: exdamenes fisicos, curas,

exploraciones, intervenciones, punciones, eic...

Realizard y colaborard en la ejecucion de Técnicas y Pruebas
complementarias para el diagndstico y tratamiento.

- Fxtraccién de sangre venosa y arterial.
- Radiologia.

- ECG.; EMG, ete...



5.1.10.- Realizara las actuaciones asistenciaies que el médico delegue y que por
su magnitud o responsabilidad no exijan la intervencicn de éste, como lo

serian, entre ofras:

- Intervenciones de cirugia menor.

(-‘”\ [ - Curas de todo tipo.
' - Sondayes.

/I - Aspiraciones.

- Oxigenoterapic.

- Aerasolterapia.

- knemas.

- Irrigaciones.

- Infiltraciones articulares.

- Técnicas de inmovilizacién de miembros:

- Yesos

- Vendajes

- Vendajes Funcionales

- Manifestaciones articulares (Activas/Pasivas)
- Masajes (Terapéuticos y Deportivos)
- Terapéutica Fisica:

- Crioterapia

- Electroterapia basica y programada
- Laserterapia

- Lodos y barros

-E....

5.1.11.- Todas aquellas medidas asistenciales que puedan desarroliarse desde el
campo de la denominada Medicina Alternativa y que gozan de probada

reputacion;

- Acupuntura
- Digitopuntura
- Shiatsu
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- Homeopatia
- Naturopatia
- Ete...

5.2.- FUNCION ADMINISTRATIVA.

Medianie la cual organizard, planificard y dirigira la Unidad de Iinfermeria dentro de
los Servicios Médicos Deportivos.

(’T" ( Asegurando el uso correcto de todos sus recursos y el logro de los objetivos marcados.
! Para elio:
.-'-'_.-'_._'-'_'_'_. B

J2.1.-

5.2.5.-

5.2.6.-

Cuidara del mantenimiento, conservacion y uso correécto de fodo el

aparataje y utillaje.

Se encargara de la dotacion de material, aparataje, wtillaje y stocks de
Farmacia. Participando en las compras y reposiciones de los mismos.

Se encargard de la correcta confeccion y cumplimentacion de todos los
registros clinicos de enfermeria: partes, incidencias, estadisticas, efc...

Participara de forma activa en cuanias reuniones o similares a las que
sea convocado dentro de los Servicios Médicos Deportivos. Buscando
mejorar la calidad asistencial de la Unidad de Enfermeria y la del propio

Servicio Médico.

Creard y establecerd los mecanismos y contaclos precisos deniro y fuera
de la Unidad de Enfermeria para la correcta ejecucion de fodas sus
Jfunciones profesionales.

Tendra acceso a ocupar la calidad y responsabilidad de la Coordinacion
General del Departamento Médico Deportivo, bien de forma aislada o
en union a otros miembros de este Departamento.



5.2.7.- Serct miembro y participard de cuantos programas se establezcan en el
Area preventiva de Emergencias y Catdstrofes para las instalaciones y
lugares donde desempeRie sus funciones.

5.3.- FUNCION DOCENTE.
Comprende las actividades de autorizacion, de formacion del deportista en aquelios
rr" aspectos del autocuidado y preventivos de su salud y todas las dirigidas al resto de componentes

de la Unidad de Enfermeria y de los Servicios Médicos Deportivos.

— Para ello:

Enseftard af deportista las medidas higiénicas sanitarias basicas, como

pueden ser;
- higiene bucal, corporal, uso del adecuado calzado, ropa, etc...

Divulgard y realzard la importancia del Plan Dietético y Nutricional

correcto para una practica deportiva continuada.

Ensefiard técnicas asistencigles encaminadas al autocuidado y

prevencion de lesiones:

- vendaje, autfomasaje, €xc...
534- Ensefiard y advertird del riesgo y peligro de la automedicacion:
- reacciones adversas, medicacion dopante, elc...

5.3.5.- Orientard y apoyard a los deportistas en todos los aspectos de sus
lesiones y enfermedades, sean deportivas o Ro.
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5.3.6.- Colaborara con FEscuelas de Enfermeria, Centros de Formacion
Profesional ... y en general con todas aquellas instituciones y entidades
donde se impartan ensefianzas que coincidan o guarden relacion con la
destreza, habilidades y conocimientos propios de la bnfermeria

Deportiva.

( 5.4.- FUNCION INVESTIGADORA.

!" El amplio desarrollo que la actividad deportiva ha tenido en pocos afios unido a la

]

chise

—  demanda, casi exigente, de cuidados eficaces y de corta duracion en la resolucion de la
tologia deportiva, obliga al Enfermero Deportivo a tener muy presente en su quehacer diario,

o " s fyncion investigadora.

o
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5.4.2.-

3.4.3.~

Ampliara y profundizard constantemente en sus conocimientos

profesionales.

Buscara por medio de la experimentacion soluciones a problemas y
situaciones de la Enfermeria Deportiva.

Mejorando técnicas y métodos que eleven la calidad de la asistencia
integral.

Difundira y aplicard las mejoras obtenidas en los resultados de la

investigacion.

Estableciendo contactos periodicos con otras Unidades de Enfermeria
Deportiva, Centros, Clubes, Asociaciones o similares nacionales e
infernacionales.
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Articulo 6°: Definicion de contenido curricular.

Para la formacién de expertos se identificardn los conocimientos, habilidades y actitudes
que deben ser incluidos en los programas de formacion de los expertos en enfermeria deportiva.

) 6.1.- CONOCIMIENTOS ESPECIFICOS.

6.1.1. FISIOLOGIA GENERAL

6.1.1.1. Fisiologia del ejercicio

ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR
BIOMECANICA/ESTRUCTURA DEL MOVIMIENTO
CINEANTROPOMETRIA

TECNICAS Y METODOS ERGOMETRICOS

DIETETICA ¥ NUTRICION

6. 1.6. . Metabolismo hidroelectrolitico
6.1.7. FISIOPATOLOGIA DEPORTIVA

6.1.8, PATOLOGIA QUIRURGICA

6.1.8.1. Traumaiologia, Cirugia y Orfopedia

6.1.9. TERAPEUTICA FISICA



6.1.10.

o.1.11.

(—~ " 6.1.12.
,

14.-
FARMACOLOGIA
6.1.10.1. Aspectos clinicos y legales de las sustancias dopantes. Dopping.
PSICOLOGIA, PSICOFATOLOGIA ¥ SOCIOLOGIA DEPORTIVA
REHABILITACION
6.1.12.1. Recuperacion y readaptacion funcional,
PREVENCION, HIGIENE ¥ EDUCACION PARA LA SALUD
GERIATRIA/GEROCULTURA
ORGANIZACION Y LEGISLACION DEPORTIVA
6.4.13.1. Instalaciones deporiivas.

6.1.15.2. Emergencias y caldsirofes.

/6.2 HABILIDADES ESPECIFICAS.

6.2.1.

6.2.2.

DESTREZA ANTE SITUACIONES DE URGENCIA VITAL

6.2. 1. 1. Resucitacion cardiopulmonar.

6.2.1.2. Graves fraumatismos.

HABILIDAD EN EL TRATAMIENTO DE LA PATOLOGIA BANAL
6.2.2.1. A pie de campo.

6.2.2.2. En la propia Unidad.



